
1 صفح�     

 آموزگار داکتر محمد سالم اسپارتک     و ترانه درس وزن شعر

  :تاريخ نشر در انترنيت

  2011سال ميلادي  جونِماه  نهم 

 -------------------------------------------------------  

  وزن شعر و ترانه

  مششدرس 

------------------------------ ------------- ------------  

  دوستان عزيز،

كمي ) وزنهاي(تمام اوزان  ،)classification(ساختن و كته گوري بندي  در نظر بود در اين نشست دربارة شيوة نوينِ

اما . بحث را آغاز كنم و اندوخته هاي خود را با دوستان در ميان بگذارم) از ديدگاه كوتاهي و درازي هجا ها(شعر 

به خواست . يممشكل دار زيرا هنوز در شناختن هجاها نيم كتمرين بيشتر  در تقطيع د كه بايدشماري از دوستان گفتن

 ،و يك سرودة بسيار زيبا از شاعر معاصر حافظگفته و اينك يك وزن زيبا را به بررسي ميگيريم و يك غزل  لبيكدوستان 

  .سهاي بعدي مطرح خواهيم كرددر وزان را درشيوة نوين ساختن ا موضوعِ. را تقطيع مي كنيم محمد كاظم كاظمي

 -----------------------------------------------  

  مورد مطالعه در اين درس وزنِ

  اين وزن عروضي تقطيع
�  

  اين وزن عربينام 
�  

  محذوف مثمن مجتث  لنعلن فعافم لاتنعف لنعفام
  

 ليدل ود .هاتوكي اه اهج ههم رب هن ماا ، ام تهاشذگاه توكاي ا هجه يخرب رب ار نوكس تملاع و شيپ     ربز     ريز تاملاع ينيرز ايهلودج رد
  .دنزاسب صخشم عارصم هر نمتي روز ا ودخ نذه رد را تاملاع نآن اتسدوم هاوخيمه نكاي مود د،ريگيم ارم توقر يابسه نكيا يكي :دارد

  

  بيت
�  

  مصراع
�  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
   � تكرار ميشوند 8پس از هجاي از ديدگاه كميت،   7تا  1هجا هاي 

1  2  3  4  5  6  7    1  2  3  4  5  6  7  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  

  دم  ق  ب  دم  ق  دم  ق  دم  دم  ق  ب  دم  ق  دم  ق    
    ����  صورت اول اين وزن    
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  ����صورت دوم اين وزن       
    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
    ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ―  ―  
  دم  دم  دم  ق  دم  ق  دم  دم  ق  ب  دم  ق  دم  ق    

    
هجا دارد و  15گاهي . اين وزن ميتواند داراي دو شكل باشد. به ساختار اين وزن توجه مي كنيم

  .هجا 14گاهي 
  .هجاهايي كه به رنگ آسماني روشن نشاني شده اند، هيچ تغيير نميكنند

    1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
    ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  
      ᴜ  ᴜ 14 و 13اما دوهجاي كوتاه شماره     
    ―  ميتوانند به يك هجاي دراز تبديل شوند    

  .شنونده تغيير را لمس نمي كند.اين تغيير كوچك براي اين وزن طبيعي است 
  .دليلش پسان، در درسهاي بعدي تشريح خواهد شد

را  دراز هجاي 3خنگو يا شاعر اجازه ميدهد كه به آساني در اخير هر مصراع ت اين وزن، به ساما اين خاصي
  .بياورد

  وغيرهيغ ما يي        يغماييرم ،    دا  بر  خ        بر دارمخبگويد :  طور مثال
  بيت
�  

  مصراع
�  

  يك غزل حافظ را تقطيع مي كنيم

1  
1  

  تنت به نازِ طبيبان نيازمند مباد
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  
تنَ  ت  د  من  ز  يا  نِ  بان  بي  ط  زِ  نا  ب  دبا   م  

2  
  وجود نازكت آزردة گزند مباد

  دبا   م  د  زن  گ  يي  د  زر  تا  ك  ز  نا  د  جو  و
  تا ك ز  نابه شكل  چطور تقطيع شد نازكت آتوجه شود كه  

  ميدهندخود انجام ميدادند و  ذهن، بلكه در جدولران ورزيده اين باريكي ها را نه مانند ما و شما در شاع

2  
1  

  سلامت همه آفاق در سلامت توست
لا  س  هَ  تي  م  در  ق  فا  آ  م  لا  س  م  ستتو   ت  

2  
  به هيچ عارضه شخصِ تو درد مند مباد

  دبا   م  د  من  د  در  ت  صي  شخ  ض  رِ  عا  چ  هي  ب
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3  

1  

  هر آن كه ماه جمالت به چشمِ بد بيند
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ―  ―  
  ند  بي  بد  مِ  چش  ب  لت  ما  ج  هِ  ما  ك  ران  هَ

2  

  پند مبادسبر آتشِ تو به جز چشمِ او 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  
را  ب  شي  ت  ت  ز  بد  پن  سِ  او  مِ  چشِ  ج  دبا   م  

4  

1  

  در آن مقام كه حسن تو جلوه آغازد
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ―  ―  
ران  د  م  قا  م  س  كني  ح  جل  ت  زد  غا  آ  و  

2  

  مجال طعنة بدبينِ بدپسند مباد
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  
  دبا   م  د  سن  پِ  بد  نِ  بي  بد  يِ  نَ  طع  لِ  جا  م

5  
1  

  كمال صورت و سيرت ز امَنِ صحبت توست
صو  لِ  ما  ك  ر  صح  نِ  امَ  زِ  رت  سي  ت  ب  ستتو   ت  

2  
  كه ظاهرت دژم و باطنت نژند مباد

با  مو  ژ  د  رت  هِ  ظا  ك  دبا   م  د  ژن  ن  نت  ط  

6  
1  

  بدين چمن چو درآيد خزانِ يغمايي
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ―  ―  
دين  ب  من  چ  چ  يي  ما  يغ  نِ  زا  خَ  يد  را  د  

2  
  رهش به سروِ سهي قامت بلند مباد

هش  ر  قا  هي  س  وِ  سر  ب  د  لن  ب  تي  م  دبا   م  

7  
1  

  خواه حافظ شفا ز گفتة شكر فشان
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ―  ―  
  هخوا   فظ  حا  نِ  شا  ف  كر  شك  يِ  ت  گف  ز  فا  ش

2  
  كه حاجتت به علاج گلاب و قند مباد

حا  ك  تت  ج  جي  لا  ع  ب  لا  گ  دبا   م  د  قن  ب  
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  در همين وزنِ مورد بررسيِ درسِ كنوني ما شاعر معاصر – كاظمي ظمكا محمد از شعري
  شهرت يافته است رفت خواهم پياده ، بودم آمده پيادهزير عنوان  زيبااين سرودة بسيار     
  �متن سروده را از لينك زير برداشته ام     

    http://urbatecture.blogspot.com/2007/12/blog-post_12.html 
  بيت
�  

  مصراع
�  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  

1  
1  

   رفت خواهم جاده گرم نفس در غروب
  ت رف  هم  خوا  د  جا  مِ  رگ  سي  ف  نَ  در  ب  رو  غ

2  
  رفت خواهم دهپيا ، بودم آمده پياده

  ت رف  هم  خوا  د  يا  پ  دم  بو  د  م  آ  د  يا  پ

2  
1  

  شد خواهد شكسته امشب غربتم طلسم 
  ش  هد  خوا  ت  كس  ش  شب  مم  ت  ب  غر  م  لس  ط

2  
  شد خواهد بسته بود، هيتُـ كه اي سفره و

  ش  هد  خوا  ت  بس  د  بو  هي  ت  ك  اي  ر  سف  و

3  
1  

  ! همسايه عيد، شبهاي حوالي در و
  يه  سا  هم  د  عي  يِ  ها  شب  يِ  لِ  وا  ح  در  و

2  
  ! همسايه شنيد، نخواهي گريه صداي

  يه  سا  هم  د  ني  ش  هي  خوا  ن  ي  گر  ي  دا  ص

4  
1  

  رفت خواهد ، نداشت قـلُك كه غريبه همان
ظرفي گلين يا فلزي است كه كودكان پول خود را در آن اندازند و جمع  غـُـلكيا  قـُـلك

  .كنند
  .شنيده ام غولكن را به شكل در لهجة كابل آ

  ترف   هد  خوا  شت  دا  ن  لك  قل  ك  ب  ري  غ  مان  ه

2  
   رفت خواهد ، نداشت عروسك كه كودكي و 

  يه  سا  هم  شت  دا  ن  سك  رو  ع  ك  كي  د  كو  و
  *   *   *  

5  
1  

  ، گرديده رنج به را افق تمام منم
  ده  دي  گر  ج  رن  ب  را  فق  اُ  م  ما  ت  نم  م

  ديده گذر در ، ديده مرا هك هر كه منم  2
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  ده  دي  ذر  گ  در  د  دي  را  م  ك  هر  ك  نم  م

6  
1  

  بود آجر ز ، داشتم اگر ناني كه منم 
  دبو   جر  آ  ز  تم  ش  دا  گر  ا  ن  نا  ك  نم  م

2  
  بود پر گرسنگي از ـ نبود كه ـ ام سفره و

  دبو   پر  گي  ن  رس  گ  دز  بو  ن  ك  ام  ر  سف  و

7  
1  

  است من شكست از ريتصوي ، آينه هرچه به
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ―  ᴜ  ᴜ  ―  
  نس ت  م  ت  كس  ش  از  ر  وي  تص  ن  ي  آ  چ  هر  ب

2  
  است من دست نشان بناها، سنگ  سنگ به

  نس ت  م  ت  دس  ن  شا  ن  ها  نا  ب  گ  سن  گ  سن  ب

8  
1  

  شناسندم مي قهر، اگر و لطف به اگر
  دم  سن  نا  ش  مي  ر  قهـ  گر  ا  ف  لط  ب  رگ  ا

2  
  شناسندم مي شهر، اين مردم تمام

  دم  سن  نا  ش  مي  ر  شهـ  اين  م  د  مر  م  ما  ت

9  
1  

  شد خمَ آسمان شتپ اگر ، ايستادم من
  شد  خم  مان  س  آ  ت  پش  گر  م  د  تا  س  ني  م

2  
  شد ملجم ابن دهر اگر ، خواندم نماز

  شد  جم  مل  ن  با  ر  دهـ  گر  م  د  خوان  ز  ما  ن
  در بالا تقطيع شده اند �اين دو بيت     

10  
  شد خواهد شكسته امشب غربتم طلسم  1
  شد خواهد بسته بود، هيـتُ كه ام سفره و  2

11  
  رفت خواهم جاده گرم نفس در غروب  1
   رفت خواهم پياده ، بودم آمده پياده  2

    ***  

12  
1  

  آنجاست سنگرم كه ، نگردم باز چگونه
  جا ست  آن  رم  گ  سن  ك  دم  گر  ن  ز  با  ن  گو  چ

2  
  آنجاست برادرم مزار ، آه ؟ چگونه

  ست جا  آن  رم  د  را  ب  ري  زا  م  ه  آ  ن  گو  چ
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13  
1  

   محراب و مسجد كه نگردم باز چگونه
  را ب  مح  دو  ج  مس  ك  دم  گر  م  ز  با  ن  گو  چ

2  
  آنجاست سرم بر بوسه منتظر  ِ ، تيغِ و

  جا ست  آن  رم  س  بر  س  بو  ير  ظ  ت  من  غِ  تي  و

14  
1  

  بود اينجا آنچه بود اذَان و بود اقامه
  دبو   جا  اين  چ  آن  د  بو  زان  اَ  د  بو  م  قا  ا

2  
   آنجاست اكبرم االله و بستن قيام

  جا ست  آن  رم  ب  اك  ه  لا  ال  نُ  ت  بس  م  يا  ق

15  
1  

  نيست طاقت شكست اينجا، ام بالي شكسته
  ني ست  قت  طا  ت  كس  شِ  جا  مين  اَ  لِ  با  ت  كس  ش

2  
  آنجاست ، رمـپ مي خوب آن در كه اي كرانه 

  ست جا  آن  رم  پ  مي  ب  خو  ران  د  ك  اي  ن  را  ك

16  
1  

   دارم عصا يك و پا يك كه خُرده مگير
  رم  دا  صا  ع  يك  و  پا  يك  ك  د  خر  ر  گي  م

2  
   آنجاست ديگرم پاي آن كه ، خرده مگير

  جا ست  آن  رم  گ  دي  ي  پا  آن  ك  د  خر  ر  گي  م

17  
1  

  شما كنارِ از امشب گذرم مي شكسته
  ما  ش  ر  نا  ك  بز  ش  ام  رم  ذ  گ  مي  ت  كس  ش

2  
  شما شمار بي الطاف از شرمسارم و

  م  ش  ر  ما  ش  بي  ف  طا  زل  م  ر  سا  م  شر  و

18  
1  

   دارم خبر تان سرد شبِ سكوت از من
  رم  دا  بر  خ  تان  ر  تا  بي  ش  ت  كو  س  نز  م

2  
  دارم خبر تان درد از ، ام داده شهيد

  رم  دا  بر  خ  تان  د  در  مز  اَ  د  دا  د  هي  ش

19  
1  

  ديدي سر ستاره يك از من سان به هم تو
  دي  دي  سر  ر  تا  س  يك  نز  م  ن  سا  ب  هم  ت

2  
   ديدي پدر خاكستر و نديدي پدر

  دي  دي  در  پ  ري  ت  كس  خا  و  د  دي  ن  در  پ
   من با اي سپرده تغرب كوچة كه تويي  1  20
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  من  با  اي  د  پر  س  بت  غر  يِ  چ  كو  ك  يي  ت

2  
  من با اي  برده شانه بر سوخته نعش و

  من  با  يي  د  بر  ن  شا  بر  ت  خ  سو  ش  نع  و

21  
1  

  خوردم من تازيانه اگر ديدي زخم تو 
  دم  خُر  من  ن  يا  ز  تا  گر  اَ  د  دي  م  زخ  ت

2  
  دمخور من دانه و آب اگر خوردي سنگ تو 

  دم  خر  من  ن  دا  ب  آ  گر  ا  د  خر  گ  سن  ت

22  
1  

  داشت هم جو هاي دانه ما مزرع اگرچه
  دا شت  هم  جو  ي  ها  ن  دا  ما  ع  ر  مز  چ  گر  ا

2  
  داشت هم درو مستوجبِ بتة چند و 

  دا شت  هم  رو  د  بي  ج  تو  مس  ي  ت  بت  د  چن  و

23  
1  

  تان هميشة آرامشِ شد تلخ اگرچه 
  تان  ي  ش  مي  ه  شي  م  را  اد  ش  خ  تل  چ  گر  ا

2  
  تان شيشة به زد سنگ من كودك اگرچه

  تان  ي  ش  شي  ب  زد  گ  سن  من  ك  د  كو  چ  گر  ا

24  
1  

   بودم مستند جرم متهم اگرچه
  دم  بو  ند  ت  مس  م  جر  مي  ه  ت  مت  چ  گر  ا

2  
  بودم حدـلَ سنگيني لايقِ اگرچه

  دم  بو  حد  ل  يي  نِ  گي  سن  ق  ي  لا  چ  گر  ا

25  

1  
  مرا نااميد مپسنديد سفر دمِ

  را  م  د  مي  اُ  نا  د  ري  ذا  گ  م  فر  س  مي  د

2  

  مرا كنيد لـهِـبِ!  عزيزان ، دروغ ولو
فكر كنيد كه بدهي خود را پرداخته ام و ديگر قرض دار تان : چنين معني ميدهد بِهِل كنيد

  نيستم
  است دروغگرچه قرض دار بودنم، 

  را  م  د  ني  ك  لهـِ  بِ  زان  زي  ع  غ  رو  د  لو  و

26  
1  

   رفت خواهم نهاده ، ندارم آنچه تمام
  رف ت  هم  خو  د  ها  ن  رم  دا  ن  چ  آن  م  ما  ت

  رفت خواهم پياده ، بودم آمده پياده  2
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  رف ت  هم  خو  د  يا  پ  دم  بو  د  م  آ  د  يا  پ

27  
1  

   نبرم ديگري چيزِ ، سمقَ ماما اين به
  رم  ب  ن  ري  گ  دي  ز  چي  سم  ق  م  ما  ا  اين  ب

2  
   نبرم ديگري چيزِ ، رمح غبارِ جز به

  رم  ب  ن  ري  گ  دي  ز  چي  رم  ح  ر  با  غ  جز  ب

28  
1  

  دنياتان و دين جرِاَ كند زياد خدا
  تان  يا  دن  نُ  دي  ر  اج  ند  ك  د  يا  ز  دا  خ

2  
  دعاهاتان باقي شود مستجاب و

  تان  ها  عا  د  يي  ق  با  ود  ش  ب  جا  ت  مس  و

29  
1  

  باد رپ ندهايتانفرز لكـقُُ هميشه
  با د  رپ  تان  ي  ها  د  زن  فر  ك  لَ  لقُ  ش  مي  ه

2  
  باد رآج ـ هست كه هر ـ تان دشمن نان و

  با د  رج  آ  ت  هس  ك  هر  تان  ن  م  دش  ن  نا  و
  27/1/1370ـ مشهد    

طيع، دربارة براي تق شعرمورد بررسي، در بارة انتخاب  وزنتبادل تجربه، انتخاب  شيوةدوستان عزيز،   دربارة 

جدول، تقسيم كردن و شماره گذاري  خانه هاي، هجا ها، رنگ آميزي حروف نوعيتپيشكشي مواد درسي از لحاظ 

بيشتر از پيشتر تا در كارهاي بعدي آنها را . دنماييلطف كنيد و ابراز نظر    همه مطالب  ها و در مورد  بيتها،  مصراع

و گام  كمي بهتربود، درس دوم چيزه كي شد  چيزه كيدرجات درس اول من به اين نظر هستم كه من .ميـبهبود بخش

سوالها، ابراز نظرها و پيشنهادهاي . آموختمبه گام خودم در افاده و پيشكش كردن مطالب تجربه كسب كردم و 

  .نقش داشتند - اگر بهبود بوده باشد -دوستان در اين بهبود 

» پيامخانة عمومي«از طريق  -داريد، لطف كنيد و سوالها را مطرح كنيد اگر درسهاي گذشته را مرور كرده ايد و سوال 

  .است درستهردويش  - » پيامخانة خصوصي« يا و

 كمپيوترمفيد ميدانيم، پس بياييد دستها را بالا كنيم و هركدام ما براي  يك اندازهسرانجام اگر اين كارها و درسها را 

  .راضي هستم كف نمي زنم ولي .راضي هستم طور نسبيكنون به خود تا  كمپيوترمن از . خود كف بزنيم هاي

. پياده شوندبه يكباره گي پذيرفته شوند و در عمل  هاحتمي نيست كه تمام پيشنهاد. مطرح كنيد را پيشنهاد هاي تان

كار . باشندمد نظر  ،اما تا كنون كوشش شده كه بسياري از پيشنهاد هاي رسيده. نيستيد كم نام خدازيرا من يكي و شما 

  .را به خود گرفته است دو طرفه ةاز درس دوم به بعد شكل جاد» وزن شعر و ترانه«انجمن 
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دوستان انجمن . هستمبودم و  ايديالوژيو  جهانبينيمن داراي . يك موضوع ديگر را نيز مطرح ميكنم، دوستان عزيز

ميشويم، يك هدف  »و ترانه وزن شعر«نجمن داخل ا زماني كه. دارند. . . نيز از خود نظريات سياسي، اجتماعي و 

هاي نظريات سياسي،  شتارهپ  . به شكل دوستانه آنهمدربارة وزن شعر و ترانه بحث و تبادل نظر ميكنيم : داريم

و باديگران باز ميكنيم را اگر  خودها چيو  چي، زباني، و سمتي، نژادي، قومي مذهبي، پيشداوريهاي، اجتماعي

درست كرده ايم، در  مستعارخود و يا با نام  اصليكه هريك از ما و شما به نام  يفحة فيس بوكميكنيم، در ص مطرح

وزن «انجمن  جلسة به دوبگذاريم كه پيش از ور قرارو  قولاما بياييد . همه گي است حق مسلماين . آنجا مطرح ميكنيم

پشتاره است،  خوب(را  شتارهپجلسه، آن  ساعت فعال است، بلي پيش از وارد شدن به 24و اين جلسه  »شعر و ترانه

زمانيكه از صفحة فيس . در كدام جاي مصئون بيرون از انجمن بگذاريم) خدا و هستپشتاره است، هر چه است،  خراب

  .خود برويم. . . دنبال اهداف سياسي، قومي و  برداشتهپشتارة هاي خود را  ،برآمديم »وزن شعر و ترانه«بوكي 

به آن دوست عزيز . . . . به من اعتراض كردند كه كدام شخص را به عضويت انجمن نمي پذيرم و يا شماري از دوستان 

   � ترقيبرود به سايت  ركه شخص مورد نظ مابراز كرد

http://www.taraqi.eu/ 
 

من هيچ . بخواند دارداگر ضرورت . رج ميباشنددر آنجا د» وزن و شعر و ترانه«تمام مطالب درسي انجمن فيس بوكي 

  .ميكنم تشويقبرعكس همه گي را . نميكنم محرومشخص را از اين كار 

  :اعتراض كننده نوشتم به دوست عزيزِ

 حال در آن نتيجة در كه ميكنند و كردند كارهايي شوربختانه ما كشور شخصيتهاي از برخي و خارجي هاي كشور

 ها برخي. است شده مبدل وغيره سمتي و زباني ،مذهبي ،قومي دعواهاي به افغانها نشست هر و مجلس هر حاضر

 نيز را آموزش و تجربه تبادل كار و بياورند نيز » ترانه و شعر وزن« انجمن به را ميكروب يا ويروس اين ميخواهند

ميخواهند كه را مطلبي هر يبوك فيس )جادة( سرك روي در بروند. داد مينخواه اجازه كار اين به ام. كنند ختلم 

  .وغيره كنند پيدا هواخواه بپاشند، نفاق تخم. كنند بيان

  .هستمو  بودممنتظر نظر شما دوستان در اين باره نيز 

 هك يياج رد دينك فطل ،موشيمن هجوتم ار ... و يچ و يچ ،يپيات ياه يطلغ مدوخ هك تسا نيا مرگيد شهاوخ
  !داب نينچ       !!ديهدب علاطا ميارب ،ديتفاي يطلغ دننام يزيچ

  
 كچوك كراك كي يارب نات كمك زا ،ديتسين اي ديتسه نمجنا وضع !دينك كمك نمجنا هب ينعي ،دينك كمك نم هب

  .دينكن غيرد )هنارت و رعش نزو ندنازومآ و نتخومآ( يگنهرف

  !ناتسود زا ساپس


